idade: 7 a 10 anos

Matutino Seg Ter Qua Qui

Sex

Natacao
(50" P)

Natacao

9h - 9h50 (50'P)

Natacédo
(50" P)

Natacéo (50' P)
Ballet (50’ S2)

Natacéo (50’ P)

9h - 9h50 Ballet (50’ S2)

10h15 - 11h05

Capoeira

Capoeira
(50' S7)

1010h - 11h (50' S7)

Ginast. Solo
(45'S7)

Ginast. Solo

11h10 - 12h (45's7)

Ginast. Solo
(45' S7)

Jogos e
Brincadeiras
(50’ | S3)

Jogos e
Brincadeiras
(50 S3)

11h 05- 11h55

Vespertino Ter Qui

14h30 - 15h20

Capoeira
(50" S7)

Capoeira

14h30 - 15h20 (50" S7)

Ginast. Solo
(45' S7)

Ginast. Solo

15h35-16h20 | (451 57)

Ginast. Solo
(45" S7)

Jogos e
Brincadeiras
(45'| S3)

Jogos e
Brincadeiras
(45’ S3)

15h35 - 16h20

Natacéo
(50'P)

Natacéo

16h30 - 17h20 (50'P)

Natacédo
(50" P)

Natacéo (50' P)
Ballet (50’ S2)

Natacéo (50’ P)

16h30 - 17h20 Ballet (50' S2)

Legenda da Tabela (P) piscina (S) sala

Professores

Ginastica de Solo: Prof. Jaqueline (manha&) e Tiago (tarde)
Judd: Prof. Danilo

Capoeira: Prof. Mauricio

Jogos e Brincadeiras: Prof. Luiz

Ballet: Prof. Katia

Obs: Apds a 12 aula, a crianga terd o intervalo para descanso e lanche. Os horarios podem

ser alterados sem aviso. Terca e Quinta: Natacdo (meninos) e Ballet (meninas).

monitoras
Das 8h as 12h30 (Raquel/Valdeneide) | Das 14h as 18h30 (Rafaela/Aline)

idade: 3 e 4 anos

idade: 5 e 6 anos

Matutino Ter Qua Qui

Matutino Seg Ter Qua Qui

Sex

9h - 9h45

Ginast. Solo
(35' S7)

Ginast. Solo

9h - 9h35 (35 57)

Ginast. Solo
(35'S7)

Ginast. Infantil
(40" S3)

Ginast. Infantil

9h - 9h40 (40’ S3)

Jogos e
Brincadeiras
(35'| S3)

Jogos e
Brincadeiras

9h - 9h35
(35'S3)

Ginast. Solo
(40 S7)

Ginast. Solo

1010 10050 |~ (40 57)

Ginast. Solo
(40" S7)

Natagéo

Natacédo
(50’ P)

10h10 - 10h50 (50' P)

Natacéo
(50'P)

Jogos e
Brincadeiras
(45'| S3)

Jogos e
Brincadeiras

10h - 10h45
(45’ s3)

Natacéo (50’ P)
Ballet (50’ S2)

Natacéo (50’ P)

10h - 1050 Ballet (50" S2)

Natacéo
(50’ P)

Natacéo

11h - 11h50 (50'P)

Natagéo
(50’ P)

11h05 - 11h55

Natacéo (50’ P)
Ballet (50’ S2)

Natacéo (50’ P)

11h - 11h50 Ballet (50" S2)

Capoeira

Capoeira
(50' S7)

11h05 - 11h55 80 S7)

Vespertino Seg Ter Qua Qui

Sex

Vespertino Seg Ter Qua Qui

Sex

Natacédo
(50" P)

Natacéo

14h30 - 15h20 (50'P)

Natacéo
(50" P)

Ginast. Solo
(35'S7)

Ginast. Solo

14n30- 15005 | (35 57)

Ginast. Solo
(35’ S7)

Natacéo (50' P)
Ballet (50’ S2)

Natagao (50’ P)

14h30 - 15h20 Ballet (50’ S2)

Jogos e
Brincadeiras
(35’ S3)

Jogos e
Brincadeiras
(35' S3)

14h30 - 15h05

15h45 - 16h35

Natacao

Natacéo
(50'P)

15h30 - 16h20 (50'P)

Natacédo
(50’ P)

Ginast. Infantil
(50’ S3)

Ginast. Infantil

15h45 - 16h35 (50’ S3)

Natacéo (50' P)
Ballet (50’ S2)

Natacéo (50’ P)

15h30 - 16h20 Ballet (50’ S2)

Ginast. Solo
(45" S7)

Ginast. Solo

16h40 - 17h25 (45's7)

Ginast. Solo
(45" S7)

16h35 - 17h25

Jogos e
Brincadeiras
(45'| S3)

Jogos e
Brincadeiras
(45'| S3)

16h40 - 17h25

Capoeira
(50" S7)

Capoeira

16h35 - 17h25 (50" S7)

Legenda da Tabela (P) piscina (S) sala

Professores

Ginastica de Solo: Prof. Jaqueline (manh&) e Tiago (tarde)
Judé: Prof. Danilo

Ginastica Infantil: Prof. Mauricio

Jogos e Brincadeiras: Prof. Luiz

Ballet: Prof. Katia

Obs: Ap6s a 12 aula, a crianca teré o intervalo para descanso e lanche. Os horarios podem
ser alterados sem aviso. Terca e Quinta: Natacdo (meninos) e Ballet (meninas).

monitoras
Das 8h as 12h30 (Raquel/Valdeneide) | Das 14h as 18h30 (Rafaela/Aline)

Legenda da Tabela (P) piscina (S) sala

Professores

Ginéstica de Solo: Prof. Jaqueline (manha) e Tiago (tarde)
Jud6: Prof. Danilo

Capoeira: Prof. Mauricio

Jogos e Brincadeiras: Prof. Luiz

Ballet: Prof. Katia

Obs: Apds a 12 aula, a crianga terd o intervalo para descanso e lanche. Os horarios podem
ser alterados sem aviso. Terga e Quinta: Natac@o (meninos) e Ballet (meninas).

monitoras
Das 8h as 12h30 (Raquel/Valdeneide) | Das 14h as 18h30 (Rafaela/Aline)




